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3653 Oberhofen

Massagen -  Auswahl

( Wellness- Massage                 Vorbeugende Gesamt- ,oder Teilkörpermassage.

( Regenerationsmassage         Nach Renneinsätzen oder harten Trainingstagen


Dabei geht es um möglichst rasche und effiziente


Regeneration der Muskulatur.

( Wettkampfvorbereitung          Leichte Wellness- Massage 2 Tage vor dem Rennen


Kurzes Aufwärmen der Muskulatur unmittelbar vor dem


Rennen  

Info: Für Jedermann- und Frau ist die erste Kennenlern-/Schnuppermassage gratis.

Referenzen:
Radsport:

George Bovis 
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Nat.: +41 (0)79 637 19 86
Mail:    boege73@hispeed.ch 
